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Technikkritik zu
Veränderungen im
ITF Taekwon-Do
1TF Ta.kwon Do wurde wie ardere Kampltün(e als ein nehr.der
scnie{ llcschlosscrcs Syst.m nr den 50er Jahren ünsickell uid hal
\ich tu scit dcf 60cFJahrcn $.cltwcit durclrgcsctzl und clablLcrt.

Nadr Grinrdung dcr w l r {leule wl ) br$. D lU in DeuLschland i,r
dcn EocFJahrcn cnl$ickellc sich panllel ein reues. arderes l KD.
d!\ soscnanrtc wTF TKD. Das \\ Tli TKD hit \!ic.tcdcs andere S),s
Lcnr higenheircr urd widcrsfrijchc Nic 7 R. dic häuligcn unecbrcnrs
Len L ie icnTrnrc knarp urrer( lc .Cü, lc l l i r lc  und das h i !1 iec Hinf t l lcn
des Angrellcrs bei dcn lrrr\ivcn,\kLioner soNic das Tänzcln urd
An!hinh.hd' bei kur/en DisrnrTdl

^uclr m Kamrc Svslcn gibl es solche Wideßprüchlichkeilen rie
/ R {li. ^ul-qabc dcs stlbilcn s1and.s b.i dynrnrrhc. Angrifien
bz\r. d.s wegrulschen d€s hinre.er Fußes arl dic lrne.tirßkarrc odcl
d.s b.ro.re Zurilckzieher mdr eiterAklion. das nrnd,maldyi!r,i-

J l ic ,  gchtcs run unr  c inbishü\ !c i rgehsnle i ' rhei r l iches Sysleoi .  d .s
ITF-TKD. da\ lcidcr inmcr nrchr aulecwcicht i!'rd. Errgege. dem
e!slor F-irdruck hi. ich keirr K.likcr dcs JTI Syslcnß. sondcn ü!
Gegenleil rdsrche ich inrrlis.ler dn\ lTf-SysLcnr als s.lchcs 7u
crhlltcD und z! bc\,.hr.n (genreinl lsl hier der Slil des Begründer\
( hol I L!,! I ri untcr dcD Nanrcn Chrne H!n) Das Chang Hrn I KL)

\lf,

isl in nrchrcrcn Aullagcn und Büchem des Geremls ni'er beser
daiscstcllt und auslornolic,l {,ordcn. Auf zrhllosür Lel4ängen i1i
der ganzen \VtlL hnt e. cs Ic.sijnlich rnnrcr rLicdcr priiscrtrcrt. Si
chül1dr g.b es.udr d. schon unglücklid,e EnL*icklursd, und Fehl-
intcrprcrationcnt das isi aber'ri.ht zü rergleichei iill den heuliger
\ l  I  u  . .  , ' i  d ic  .  l .  r .  \  ro  rd . . .  ' r  ' .  l i .  ' l c  c  _ !  .n , )

Be ide . l {echerche/nde i  Ncuaunaec20 l8nrc in .sAuchcs . .N lod . rn . r
Kinpfsp.rr I - lirl*on-Do bi\ /nnr I Dan (Schrla,zgut) habc rch
rodr m.ldie Queilei durchgedbeirer und '\eserrliche srellei lnic.r
sowic d,c J:olecrun8cn daraus da€elegr. Aüand dieser Quellen läs
sen sich \iele Fnrtrickllrscn und vcändcunecn z! Rccht ir Frage
srellen Hinzu koDmLdnn. noch die fchlcrdebT( kofst(Lic,tc Loeik
vleler \trändei,üigdi. lr Z$eifelsliilld,. \rcnr i. dcn Qu.llen kcinc
eindeütige A!$.ge germ||e,] isr, l,ilft es, die dem S)srem ITF TKD
i'nrcyohtrütrI. Logik bzs. den tse/ug rur slrortlvisenschn]i (al!)
iichr zu Ubü|lctctureür o ä ). der do.l idner $ieder I'erdusgesLelll
wl,d, hcrTustcllcn. Ncbcn dcr cirdcutig i,r dsr Q!eller ausfonnulieF
Len (nurdsilzer urd Rcgehr kann nran also auclr Hcrlc tunBcr hc.an
ziehen. die sich s dei llrlen ergeben (die FoL{)s si,rd oi ungcrau,
nanchinal i!'dcßprüdrlich Lrnd nr..ls züsülzlicher tseles. richr nbcl

tlngeoidneLe !usgewihltc Bcurlcilufg von ncucn T.chnika!stiihrür
gen aihard der Qu€llcn:

l. ..Ercyclopedia of T.ekwoh Do laekwor-Do The Ko,ean ̂ d of
Sc l f  Dc lcnsc  vo lumc I  15 .brGenera lCho iHongHi .  lhnd  Ed i r ion
l9tl by InLcrnational T!ck*on Do lcdcFilon. Canada

2..,Tack{.on Do die Koreanische Künsl derSelbsr!eneidigurg_, (jc
ncrl Cho'o Hone Hi. cßle dertsche Ausgabe 2001 I I r DeuLscli lard
vicle vcmcintliclrcNcucruneen snd garnicht neu und surden schon
ir lrühc.cr V.ijftc.dichunecn langc lor dem Lexikon dargenelll.
Andcrc äktlLelle vürndc(Decf habcn rvicdcr n.ue Fmgsr rnd Pro
blene auigeworlcn. dic /u wcltc,cn Ab$afdiungcn liihncn (man har

- Die welleibewesu.s (S,nc wavc) Ntrd.ls !!tü'lrchc Bceceurg
beshriebeh. wis nachlollziehbu ist, wic 7 R. gchor in cunnun Soei
(man krickl e's1kuz unrlleichl ein. gehr drnr !o.wr.rs lid auLona-
tisch alch ets.as hoch urd..tnllf nil de. led,nik rieder ii die neue
Iullstclluig)
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Moderner Kampfsport Rr'.bndo sport-r€porl.de)

Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Teil 8

l i l

SünSonku tTu lg i  OpünSohku tTu lg i
Dic Handnüche $eht Die Handnlchc rteht
beimAülü.tä. v.nikal Lreirn Atrlnello h.nuon

lrt mii dei andtlächc
nxch unlen

schneider (Gh(tgi)

Man untercheidet hier änuro undb!kuro glutgi, wobci das Angritrs
leil inDrer oJ)un sork(t ist. Bei dier. Techrik ye en dic Fnrger an
den AugcD (oderam Hals) qtrer endang vorbeigezogen.

Abwehrtechnik n mitdem Arm oderderHaDd

Die AblvchredDiken wurd€n nichr nrehr Sesonderr untc.teilt Die
wichtignen, dic in den l.lvong/ tul md Paftnerübungen vorkommen,
lvurdflr !usge( ähh. Tcilweise wurde enf algcmeine ßezeichnung für
cnrer llockgegeben, dcr da,rn jeweils nrit \trschi€doren Abwehitti
lcn nr verschled€nen Iußstellungen ausgeliihn rvcrden kann.Man.h
mal erschien es sinnrcll, ci,re galz slezielle Abrvclu, $'ie sie in der
H)ong/Tul vorkomnn, daüu(ellen, damu der Schü1cr alle Techniken
rine. HyoD/Tul bflFnnen känn. Bcispiekweise näbe nh die lllge
nreine Eezei.hnung lvliro Makgi ve$cndct und darn zusätzlich den
spcTielle! Nliro Mdkgi mit ventdrktem ^b$ehra.nr, Doo Palnok
N.judc Miro Nlakgi, lvie cr in der 7. rlong/ tul vorkommr, !ut!e
fühn. Zwar isr $ richr gdnz kömkt, einzelre Austühnürgsarten ei
nes !1o.ks ils vcNdriedüre Technikcn ncbenenrdrdezuserz.nr diese
verfahren$vcisc ist aber der Trainingspra{is näher Der Schü1cr kann

$
,fi

Stechen (Tulgi)

Das Stechenistden StoßcD se|fiihnlich, wobei das A ngrifsteil bein
StechcD meistens kl€inlli.higc. ist und enr Sti.h nicht so viellvucht

ucf ßu,rokä5/2021 23
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Sonkal Dung Bakürc Yop Mrksi

Die vielen vers.hiedenen Fußtechniken (Kick) sind ein besonderes
Merkmal d6 Taekwon'Do. Wenn sie konekt ausgefüIrt w€rd€n, sind
sie wesenÜch stärker als Hddtechniken. Ein weiteftr voteil ist di.
größere Reichwcite. Es besteht aber äu.h die Gefahr, das6 der F!3
festgehalten wird. Darum mus man das Angritrsbein nach einem
Trilt schDell wieder zurückziehen. Fußtechniken können ofi schon
ifr AnsaD e.kannt w€.den, besondeß bei Kick zum Kopl Der Fort-
Eeschrittene nus also veßuchen, den Äetz verdeckt auszuführen.

Besonden wichtig ist die qahnce bei den Fußtechniken. Man mu$
ganz sicher und fes! auf dem Standbein stehen können; es füngt den
Reaktionsdruck des Zieles (sedsack) in der Hüfte und am Knie ab.
AIs Selbstv..teidigung sollte nan Tntte, wem überhaupt erforderlich,
nur bis zur mitder€n Stufe lühren, da sie $ am wirkungsvollst€n si!d.
Di€ Fußte.bniken unterteilt mar zudächst wie die Hddtechniken in
Angrifstechniken und Abwehrlechniken mit deD Füßen-

Angrlffste.hniken mit dd rilß€n
Füßtechniken 3ind in der Hatrptsache Ängrifstechniken. Sie lässen
si€h weite. gliedern in F!ßtritt€ im Stdd und Fußt.ine im Sprung.
Darüber hinaüs gilt folgende terminologis.he Unleß.heiduogl
a) double (doppelt) zwei glei.he T.itte mit gleichen Bein (l'lung
Chagi)
b) triple (dreifach) d.ei gleiche Tritte mit gleichem Bein (Samiung
ChaSi)
c) @nsecutive {mebrfach) zwei und meh. ae$chi€dde Tritte mit
sleichem Bein (Yonsok chasi)
d) .onbinaüoD (kombirierl) veßchiedene Tritte mit veßchied€nen
Bein€n (Honnap chagi)

Die Ausführungsbeschreibungen zu den Fußt€chtriken klingen viel-
leicht€twas unstärdlicbrbeid Erlern€neines Kick nussderSchüler
aber zuestjede Bewegung bewu$t vollziehen. Noch und nach kennt
er d.n Verlauf und vesucht nun, den Trft durch ständises Ub€n zu
perf€ktioniercn (das dauen unrer Umständen ,ahre).

GeEde die lußtritte sehen bei ieded K:imDfer etsas dders aus. Be-
sondeß im Freikampfwerden si€ off in aügewandelter lorm ang€-
wend€t. Der Schül€r sollte jedo.h zueßt versuchen, die grundschd,
mäßige Form und AuftihrMssweise zu erlernen. Uber die ,ahre
haben sich die Tritre imme. wieder g€mndelt. Für die S€lbstwneidi
gung für Leichlkonlakt oder für Vollkootak seh.! sie grundsätzlich
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Bei kure. Distanz blcibt der Körper autrecht, bei grölJcrcr Disrrnz
wnd crgcgcbenentdlh zurückgetreugt, und die Hüfte rvnd nach vorn
gcs.hoben. Ihnach solldef Akt.urdas Bcnr schntll wreder zum A!
s.tz zurilckziehen und dann absctzen. Das {icbtiSste Angrifiilteil ist
d( Fußbauen (zchor rveiL zurückbiegen) Ebenso l(ann dic lcrsc
odü, wcnn schuhe gefagen verdor, die lußs!it7. da\ ADgrifstcil
senr.Iürcincn tiitL zu den Geschlecbtsteilen (der Kick istdann doch
etNas bogcnfijrmig) eignet sich der Spann. Die Zehctr dcs srandbei
Dcs zcigcD nä.h vorn, die Ferse steht lest aufdcm Boden. Das Sländ
bein isL meisters leicht gebeugt. Am (irkungsvollslen ist der Af
cha Ilusigi rur bis zur Hijhc des cigenen Solar Plexus (bei h.heren
Argrificn Nüdc zwangsliulg der Tritt bogenlönnig, al$ artlvalts
rc.laufdr md $ire.lso rur gegen enren vorgcbcugtcn Gegntr oder
das Kinnsinnloll) DiegiLng,ger variantcn lüKampf und SV heißen
allgenein d.nn!b chagi.

$tnn lrit dem vofdefen Bcnr gctreten we en soll, veddgüt man 7u-
nlrchst das (orfdgervi.ht aufd.s hintere llenr und hebt dann vorn
das Knie nnddcn Fnß sdrkredrl hoch zum Atsatz Dann gcht cs gt
natrsr scirer sie bein Apaclra Busigi mit dcm hintetn Bein.

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Teil 8
Die hier abgebildeten Tittc sind eüe individuelle Fonn des Kichcns,
die so$dn nnrrhalb dts liaditionellen ak au.h bcim Kimpf und den
andcrcn lidining&liszipline| d$ Tackrvon Do so ausgefühn rtrder
können Gllerdilgs mit der rinrhrnrkung, da$ bei trnditjonellen
fritten der Ansatzsehr dcutli.h gezeigt *eder !ru$ und benn Yop-
cha lilgi gleichzeitigenr latrststoß aüsgeliihn h erden solL). kh habc
also veßucht, dieexras mpraktische lreniung i! traditionellc (ickr

und \\'ettkanrpltc.hnikcn (wie LJei den llandtechtikcnl 7tr vcrmcidcn
urd dic l<nks $ auszuführe!, di$ sie beid.n AnTrü.hdr Senügen
Gi.durch eßpart nan sich das doppcltc Übcn der gleichen Iulltech
nik fnr veßchiedene Zwc.kc). Für enf korekte, krat"_olle, p.üzir
urd schneLlc Fußtcchnik, dit duch dem eiSe.en Kör|.r Di.ht zu viel
able.langt, ist schr riel liaining eriörderlich.

(;rundsätzlich gilt es abzuwiger, ob bei cincm Tritt tuhr die Kraft
odcr die Schnelll8kelt betoit ßerden $11. Dann mrers.heidet sich
dic lusführüng$leise (verglei.hc VdlkmLakl und Leichtkortak0.
Die hier gezejgter Trittcsird nr d€r HduPtsachefnr I-eidrtkontakt gc
didrt (aho s.hnclligkcitsbetonl), ws nicht heillt, das sic nncfcktiv
sind odd sch{äch. Einige spezielle Tritte, dic hatrptsä.hlich tiir rlle
Sclbsrveneidigurg gedacht und nn Kxmpf rerboten snrd, korNer

Wenn mir dcm hintcren lein geteten $erden sou, drückt man sich
mit dem hnrteren Bein aus der bet.edindcn lußncllmg ab (!uß
und Knie bewege. sich ah [inhcit) un.t fi]hrL ruß und Krß e.g dnr
Standtrein lorbei nach run ob.-n zun Änsatz. DanD Nird beim Ki.k
dds (nic na.h vonr gcschober !nd glenhzeitig der rnß a$gcklappt
(b^{ dcr Unteß.henkel), so da$ d{ A r8rlfüfuß vährcDd d* liilLes
anf cinc. gcmdrn tinie nach vorl (nicht bogeninnig) gefilLhn si .
Bci,n khssis.hen apcha busigis'ird der Obcrkinpü ni.ht zurückge
lehnLund audr ds Decker nichtrcrgcschoben. Dcr'liitL $ird rtrim
Kniegelenk schrell ausgekhtpr.

(aü nln ru.h: lvl.ddn( Ka pi'sport I Taekxon Dobs7un I Dtrn (l.h argun), Nen
ruil]3. z0ls. \on l!ilf ied lerenr wei{.,t lnlomd,od!, üfiü rrsR.hüdo spo.t rrporl.dO
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(b^f rof.!. d gi bd vors.hn-ben d$ !e.kdrs und Zurii.kld,Dor
d.s Obefote6) DLe (örte[ltung isl r,1li.h (wie Lrri rntrr]r $qi
und dwitbrl $gi) rrün Scrde.n\ geliidit r1d (St.Ddbenr b^\

Dies i\r der s.hna|ptritr nr.h hintcr obcn gcri.htct (nit !rf intcr..
dis Denr enres rücli$ärligcn Gegneri).

Chi Iripgi

I)irs ist .in St.rrtttritt rut der
I  uß .n rc \  ( i .gncrs  bz l i  rü  r i rd

Di.s ist lrohl def stitkste Trek$of l)o Lritl, de. \oni l,rinz4, hcl
d .n r  huds to l  ih r l i .h  i s t  \ ! .nn  rL tdenr  r  n te r .n  i te i .  ge t re te r  $er
(ldr !n1, rlrii.kL mü si.h mit ricD hintcrrn Bcin ius d.r herefe.den
Fu l ls teL l ! fg . f  t ru lJ  u rd  K , , ie  bc \ r .gcn  s i .h  r l s  tn rh . i  u rd  füh , t
l ru r i .h \  r i .  b .  n r  A t .hx  Bu lg i )  F r r l  ! fd  K f i r  eng urd  r l i rek t  z ! f r
SL.uribcnr, r'ühicnd sidi gL.i.h7.itig d.s Strfdbeid r.r ci 90 Gr.d
.r I ddn fuilbrllcn nr.h roi n cirJicht nnd drs Knic dcs Trittbeir.s
h..liluoglr \irrl. l.i\ dcr I.nlj nuiHijh. d.s lirirgcL. rLics d.s StJa

Lr . i f . s  s t  l )  esn tderArsr lz l i r rdenYop.hrJ img i ,dcrandrwl ih rcnd
.lnes lln$ gef, s.hfellen Tritles kuL \orlornr {due n\gs gehen die
Phascr s.hne ufd le,hleise glei.lizen,g nEDiüeL i,LJ.r, drmir Lrei
di0\er lnnntliTi.rlcr Bewegnnq Zen gesf..t \Lid). len Ki.k $ird
dün no(h  cnrDa ld i  l t r l l  dc \S t rndb. ln .s .a  . r5  Cr . rd  iu fde f r  lu l l
trrtlen r..h von, g(ltuhr, bis dcsseD l:csc nr Ri.htung zi.lucigt trrd

8iei.h7e(it dre Ilufte gek4rp1, so drss der full des liirLbenrcs glei.h
zeilig na.h !.rn .bcf nritg.riihrt wift. Noch Niihrüü der KrpfLJe
ncgung nnd di lirdrchbc$cgurg lrird dns Kf Le in Richtrifg des
Ziclcs hcrausgc\clrobc., bi\ das B.in f:{ gcsrEdit.def der Cegffl
gct.ollcn $ixi. \adr dcDr Tritt Nird drs Ki.khcin s.f.ft n edef .uf
ddu sldi.hcn \\'cg zum ,\n\atz ru, ü.kgctugcn nnil dinn:hges.t7t

n&'
ü "

Dis  \ ' .h r igs te  A fgr i f s te i l  be iü  r i fd  l t rug i  in  d ie  Fr  ß lü rLe  (  c r
i fd . rs  ^ rßg.dr i . (  d . r  se i t ldk .  n i l ie re  le i l  ( le r  f r rse) .  \ \dnr  miL
JcD ronler.n l.if gerr.tef \frfte. soll. rri dis KDf d* Ki.kbri

Dr \  T icLso l l l  rT  ro r  d . r  r i i  l iEe .  S t i r . . ko ig  d*  l .ne j  ger io l le r  \ t r
ddr  o fe r  d r \  Bc i r  \ ) fo ,  t  n i .h  dcn ,  A ,  rc t i . ,ü ,  ( i k . l (Ln .s t iL  s  d r rd r
trel(. bi\ zu ri'lliij!n Strr.hng dc\ Iini.g.Lc.kr\l nrit d.n B.ifnnN
t r l r  t rk l i \  ru r inL i .h !n .
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lbt DollIo Chagi

lD (jegdrsrr 7trD d.l\o .haqi $' ri de. lof do11{ dr.si nrdr i80
Cr.d lindrchnng (also glci.hc Ri.htufg ne roi, drrsi) Nrsgelührt
(\rcbei dcr vd|Iti bogcDfi'r inig horiz. nti ist).

Dies ist eire V.ri.rte des rderro d gi, bci dcm dar Trittbcnr dirdd
vnt du alcgncr hochgezoged Nird, r üil er .ht vorgehcD kanD.
tsenn Ho.hzi.hln ist das Ki.Ll)eln ges|eckt urd die Feßedes Stand
beincr kün dgchobcn scir D id, Nift der Ti1ft rusgeliihn rLie

ff-e{s
rr' V 1

Die \  i s tc iD  S.hr r t t t i i r t  r i ch  rn

.--f

$

q - -,"f,
^ \ '-rV

\!.brerd dollyo .hagi übcr dic ofcrc (intcNcit. g.fLihit Nird, er
tolgt büüie doll\o dügi (L,ns.kchtd Llollro dragi) übcr die RLi
c{edseite ert,Leder \on herum {,Lic doll)o.hrsi, nu darn Nt def
Fe, se nr Inrger vor nlrer nrd, aullcn) odcr I 80 (;r&l h intcr herun
nrit def F.rs. t)is ri.kbein bhibt {ühRid lc\'liiues gc\rc.kt.

LI"ffiP

"$,
v
lw> F.,,

,.9
h.d
Y

.. li'x
L)sr'lritt $ird ron.b.n na.h nnt.f üNgdiih{ (iLobei üdr !orltr ci
rdr holdr Bogcn r.B. übcr cin.n rndcf.n C.Erefoder enr Hnllernis
r r re  7 .11 .  d ie  l ) t . kung ma.h t )  und s )11  chv i  .u f  H i jhc  dcs .Lg . r . r  S . l i '
PLc\us r.gdiiLtef b7\ kotlrollie( nexler. Dcr r\holdrie B.gui
kann ci virts od.r ru$!:ttslusgeiirlrrl trt en (hoLJei f i. lcro.uDlj
.uf f er ]\bNürr\bclLcgnng li.gt)
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Wilfried Peters 1Ir lldn Brrh l\lodüdüKroriirrLl
rli(({on r)o 6is ̂ m l Dri rsdr\.r/
gtr'r), r{rurdl.{r r0llr, roo \!ilni.d
f4cr, rfdrd. rtrJnrdrit,fl, I okr
s ' n . budd {Do . t ' r po f r . dc )

NooUoCh!g i

Dcr'liitt kann.lnNinls (üutu) lder Ns':irtt (balnu.) gditlr wer
der  l rnn  b .ku ,o  roo l lo .hag iNd d .s  S t .ndbcnr  b rnn  Kor tak t  L {ur

?
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* /
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.tt

Ts i n\o Ch!gi (gespftngene li,ßtriltc)

Die grs|ltrngenen Fuljlritle sn cnr bcsondrtu\ \'larr(.n7er.hen des
liekrron D. il ie Sp. r tler lr.Lrür uübhiui! ron d.r A Dlvcrdbar {eit
grolle hcudc an dcr tcih\'.is. ikrotritnch drnrutdxlcn BcNcgurgcr
['e. SesFungene Ki.ks ausführcr n]a.hte, nnlte sie nn St.nd zur
mittl.rcr Stlte bereits lenndr, $cil cnr Sfrurgl(idr nr Gr!rde eni
miltl!rcr Ki.li irr Iluge ist.

Am,\r1ang isr da! sprnrgcr sehr schNe.ig, abe. s lohDr si.h. Atrrh
rLenn dre erstcn \rer\u.hc rcdit kLäg clr senr kamen, isL cin Sprung
fidnrr, $enn man ihr bdr.ü\cht, unr &r reizlolle. ccsprungcnl
Tritte könner.u.h im Kampfcing.rtzt rtrdei, z. Ir. um encr ^r
rücklv.i.h.fdef Cegrer zu verlolgcr od.r ciD.i lfgreitend.r ceg

Fin !b.tcil dcs Spnngers lsL die lrrsachc {lars cs bc .inü! solchen
rußL.itL kcü SrandbcD erbr rnd srnir die Bc*eglichLcrrs urd Ba
L.n.epioblcme crtiallcf. lfi iibliche. Sp.rürliirt $i.d imnc. hijch
slens u flii rc {ler cigcrcf Iliilic (rlso \.agerchl) arsgeiiih.Lt fur if
Au ! r !h i i ie l : i l l e f  s  l id  schräg du l i r l i  s  geLI (1sn .

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Tcil 9
BaDda€ Dolllo Goro Chägi

Lrer Ki.k \ird ausg.führt Nie blfdie dollro diili, lvobcr kurz r.r
Koftikt il drm Gclner dlr Untcrschen{e ingekhpft lvird. Dier
liarn dLe luklior h.bcn, cnrdr (l.gnü, d.f nihe. geko ldr isr,
dod, roch ^r treitir oder dirckt die s.hDcUigkeit und u"nk!rydurch
dic KLatfbeNegung zu versLürkdr {Nie cnrcn Bl..l ru.rcb\reLer

eF

h\)
Se{o Chagi

D.r Fult des Argrilbeinc\ stchL sdrkrc.ht nrd Nd drLlLeder ciir
Nlirts (aruro, die F!lJidnd,karrc rriFr) odcr aus\'i,, ts gerilhrl (t,!kr
tu, l.nßka,xc oilcf Fulhorjer+,ur rrilhl.

SurohChäg i

Di.s ist eir ,,FulileSer'l rm (len (icgncr rn\ deD clei.hBe$i.hr zu
bringcn Di. AflLendu.gllogli.hkcirdr b^r \triafrer !rd lrli:il
tig wic r B dic Austuh(r.g ini Stdü uDd licgdai od.r ein\rns urd

@il M -''T
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Dls \i.htigsre ist, da$ d(r Sp.ui8lritl anr hö.hst.tr punkr des
sPrungLs einrnstet. !) bcdcur.r, or.n nrrss in de. Il(g.l s(hon ii
drr ntrlst€i8end.n [lLrgphase mir dcr .\usfiihruns d.;.trirrcs bc-
SinrcD, i, da$ ef iDr hi'drst€n prnkt becnder ist.

NrDr  nm n l t  kJn \  l , (1 f r r  \ i11 , , I . i r { r  f r r  rn r  b . \ t .n  nu .h  n r i l
d rm r . . l r r . .  t se in . rb .  lu f i .hn  ( i r l  (1 . \  t inkc  I l . , f  i r j  t { i .h to rg
Sfhu l l f  h . .hgezog$,  !n r  r l ie  nar ig !  lh ) t r .1u  e . .e i .h r f .  ̂ n r  l \ i . ker
)J r fgL  r iü rnü f  n t . re . t j r .  ühe f , rh  \ , rn  ündkhpf r ( t . r  l . r  1 l  jo
.1 i . .  ! r r i  \hnc l1 rü \ .  l \ t , r r  k .n rn  rü . l i  I iL  l J r  cn  B. ; r .n  S te i .hzer t i i l
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TwiDryo ßaDda€ Dollp Goro Chatji

Kurz vor bz\r. .m Ziel iird drr Lhleßd!.lel d'gezog., b7{ drge
k ld l fLurd  sodc  Nt rkungdesTr  t res i 'eß t i r { rson iescLneKont rd lc
erlelchlert D! f.h de n Kö+.eßc h\rr ig n rd dic dn, d, zichcrdc BN'l
gu.g, die bdm Afkliften e'rtsteht, \' ,d dcr Ki.l( cxn.nr s.hncll trrd

Twim-Yo Dsit.ha Nlilgi

Der  F !J l  (Ld  x . r  Z ieL  iu tg .s . tz r
nnd c,st nrdi K.ntrlit hornsgc
rh.bd, nnr dd (;cg.c, Neg^,

'l{imlo 
Riluro Chagi

Der Tfitt wird .ls Sprurg aus
g.führt $ie bitutu dr$i, $obci
brnn Ki.k mil ...ht\ au.h rc.hts
od.r mit bc cn tsrnrcn ögc

Q$it

(

.. >,'

T* inyo ]btd,. Tulgi

DcrTritrwird lviclop.ha tulli a$Seführt, nnrcbdr nn spnurS lr\b
\prung mit rc.hts bcim Kick mit re.hls, oder üil bedeü LleireD itr

o
.r).

rururu
Der Ti ilt Nird m Sf ruf g genarso
rusgcführt {ic sc$..hagi {antr,o

[-I^ry
'l\!imyo 

Nopi Chagi

Nopi .hagi (ansgchihrt lvic r|
.hagil rnhtct \i.h dirckt Dach
oben (bei liilt miL re.hls Ab
sPrudg fech ts  oder  n r i t  L re iden
Bcincr glci.hzcitig absprnrg.n).

-JLJ
Twituyo Ndrryo Chigi

l)e. Krck wird ils SfrunS ausge
iirh( \'e rr.flo didgi (arurc
ode, btlium nit Bctd,uDg dc,

t

?.

ru
Twnnto Y{}p.ha Nlilgi

Der ruli ud .m Zrl .utgeserTt
!rd erst fa.h (o.t.kt h€riuste
$hobü,, unr der Gegne, rrcgzu

Der (i.k wird nusgeiilhrt Nic
dwi t .ha  t i rug i ,  nnr  iD  S l r | t r rg
[ Ic r r  n r i t . . .h rs  gc t rc tcn  N i rd
is t  do  Abspmg h ,ks  oder  .her
no.h nrit bciden Bcnren.

Tsin])o Dolnyo Chagi

Dies lst eni \of .hriri g.+runge.
uLJer die l.lir.kürdte (bekrort
.udr . ls  tor .s ] 'o f  .h .g i ) .
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Notiz
Der koreanischer Schriftzug ist von der Druckerei versehentlich verdreht worden.


