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Teil 13

JDU[Ig-GI.III Tul [ aus Moa Junbi Sog B, 32 Bewernngen

Pre Tl ist hencnnt nach dem Patrioten An Joong-Cun, der Hiro-Be-
mi dte, den ersten Gotvernenr-General der japanisclen Besaiziings-
el i Kovea, umbrachie. Die 32 Bewegungen stehen file sein Alter,

aly e i Jdahee T910 ingevichiar wirde,

Zusdizliche Techniken fiir Joong-Gun Tul:

= Moa Junbi Sogi 8

* Dhwithal Sogi

* Neaclo Sagi

= Ninnja Sa Sonkal Dung Kaunde Bandae Bakure Makgi
= Yobap Cha Busigi’

= Dhwithal Se Sonbadak Offyo Makgi

» Gumnnun So Wipalgup Bandae Tacrigi

* Gunnun So Sang Jocmuk Sewo Jirugt

= Gunnun Sa Sang Joomk Bwijiba Jirigi

» Cunnnin So Kyocha Joomuk Chookyo Makgi

* Niunfa S Dung Joomuk Nopunde Beo Bakuro Taerigi
= Gunnun So Jappyoesal Tae

* G So Ap Joomuk Nepinde Bandae Ap Jivugt
= Niunjar Se Ap Joamuk Kanude Baro Jirugt

= Nachue So Sonbadak Bandae Noollo Makgi

= Gofung So Bandalson Diguifa Makgt

= Mo So Ap Joomuk Kaunde Kiokja Jivigi
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. Links nach links setzen Links abwehren
Miunja S0 Sonkal Dung Bandae Bakuro Makgi
. Wajunde Yobap Cha Busigi stehen bleiben und Flinde wie in Nr., |
halten Links
3. Links vomn absetzen und Rechts vorgehen
Dwithal So Sonbadak Cllyo Makgi Rechis
4. Rechis ranzichen, rechis herum drehen 180 Grid, Rechts vorgehen
Niunja So Sonkal Dung Bandae Bakuro Makei Rechis
5, Magunde Yobap Cha Busign Rechis, stehen bleiben und Hinde wig
in Nr. 4 halien
6. Rechts vorn absetzen und Links vorgehen und Links blocken
Dwithal So Sonbadak Ollyo Makgi
7. Links ranzichen, links herum drehen 90 Grad. Links vorgehen
Miunja S0 Sonkal Dachr Makgi Links
%, Gunnun So Wipalgup Bandae Taerigs Rechis, Linker Full wird
verselel
U, Rechis vorgehen
Niuma S0 Sonkal Daehi Makgi Rechis
10, Rechts versetzen
Ciunnun So Wipalgup Bandae Taerigi Links
11, Links vorgehen
Gunnun 5o Sang Joomuk Nopunde Sewo Jingi
12. Rechis vorgehen
Gunnun So Sang Joomuk Dwijibo Jirug
13, Rechien Full nach links umsetzen, linken Full ranziehen und links
herum dreben, Links vorgehen Gunnun So Kyocha Joomuk
Chukyo Makgi
14. Links ranziehen, Links nach links setzen (90-Grad- Drehung)
Niunja Sa Dung Joomuk Nopunde Baro Bakuro Taerigi Links
|5, Gunnun 5o Jappyvosal Tae {Befreiung durch Drehen der linken
Faust, bis der Faustriicken zum Boden zeigt und gleichaeitiges
Ranziehen des Ellenbogens aum Kimer sowie Versetzen des
linken Fuffes zu Gunnun Sogi)
16, Gunnun 5o Ap Joomuk Nopunde Bandae Ap Jirugi Rechts

1

Technik 15 und 16 in einer schnellen Bewegung, dazwischen wird die
Ferse des hinteren Fules leicht angehoben und gesenkt,

|7, Linken Fufi zum rechien ransetzen, Rechis nach rechis gehen
{1807 Drrehung)
Miunja So Dung Joomuk Nopunde Bakuro Taerigi Rechis
18, Befreiung wie in Nr. 13 auf der rechten Seite
19. Gunnun So Ap Joomuk Nopunde Bandae Jirugi Links
20, Rechten Full zum linken ranziehen, Links vorgehen
Gunnun So Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi Links
21. Yorderen Fuli ranzichen, auf dem hinteren {Rechts) drehen
Miunja So Ap Joomuk Kaunde Bandace Jiragi Links
22, Kaunde Yopcha Jirugi Rechts (gleichzeinig hober rechier Faust-
stoll)
23, Rechten Full vorn absetzen
Ciunnun So Doo Palmok Nopunde Bare Yop Makgi Rechts
24, Niunja So Ap Joomuk Kaunde Bandae lirugi Rechts



25, Kaunde Yopeha Jirugi Links (gleichzeitig hoher linker Fauststofi)

26, Linken Full vorn absetzen

Miunja So Bakat Palmok Kaunde Daebi Makgi Links

Links
6. Rechten Full zum linken ranziehen und dann langsam ausfithren
Moa So Dung Joomuk Yop-Dwi Taerigi Links + Bakat Palmok

27, Vorn (Links) versetzen und dann langsam ausfiihiren
Nachuo So Sonbadak Moollo Makai Links

28. Rechts vorgehen
Miunja So Bakat Palmok Kaunde Dacbi Makgi Rechis

24 Vorn (Rechis) versetzen und dann langsam susfiihren
Machua So Sonbadak Noolle Makgi Rechis

30, Linken Full an den rechien ranziehen
Moa So Kaunde Kiokja Tirugi 90-Grad-Drehung hinks

31, Rechts nach von gehen (vorher auf dem linken Full drehien 80%)
Ciojung S0 Bandalson Digutja Makgi

32, Rechten Fulb zum linken ranziehen, links herum drehen 1807 und
links vorgehen

33, Gojung So Bandalson Digutja Makg

Engle: Links ranzichen zv Moo Junbi Sogi B

Toi-Gye Tul = sus Moa Junhi Sogi B. 37 Bewegungen

Tof-Ge st der Schriftstellername des bekannten  Gelehrten Ti-
Hwang, 16, Jablandere n. Che: Die 37 Bewegungen denten anf sei-
nen Cehinrtsort anf dem 37, Breitengrad hin, Das Diogramm bedeuret
Crefehrner

Zusdizliche Techniken fin- Toi-Gye Tul:

= Gunmn So Dwijibuin Sonkiet Najunde Yop Ap Tulgi
* Moa 5o Dung Joomuk Nopunde Yopdwi Taerigi und
Bakat Palmak Najunde Yop Makgi
= Gunnun 8o Kyocha Chumok Noollo Makgi

= Annun So Bakat Palmok San Makgi

~ Moorup Ollyo Chagei (Mori Japgi)

= Gunmin So Optin Sonkut Nopunde Baro Tulgi

» Niunja So Dung Joonuk Nopunde Yopdwi Taerigi und
Bakat Palmek Najunde Makgl

« Kyacha So Kyocha Joommk Noollo Makgi

» Niunfa So Sonkal Nejunde Daebi Makgi

1. Links nach links gehen und mit Links ausfithren
Niunja So Anpalmok Kaunde Bandae Bakuro Makgi
2. Linken Full nach links versetzen
Gunnun So Dwijibun Sonkut Majunde Baro Yop-Ap Tulgi Rechis
3. Linken Ful zum rechten ranziehen und dann langsam avsfithren
Moa So Dung Joomuk Yop-Dwi Taerigi Rechts + Bakat Palmok
Majunde
Yop Makgi Links
4. Rechts nach rechts gehen und mit Rechis ausfithren
Niunja So Anpalmok Kaunde Bandae Bakuro Makgi
5. Rechien Fulfl nach rechts versetzen
Gunnun S0 Dwijibun Sonkut Najunde Baro Yop-Ap Tulg Tulgi

Majunde

Yop Makgi Rechis

¥

Links vorgehen
Gunnun So Kvocha Joomuk Noollo Makgi

8, Gunnun So Sang Joomuk Nopunde Sewo Jirugi (stehen bleiben)

#wischen Technik 7 und 8 sowie 10 und 11 Ferse des hinteren FuBes
heben und senken.

9,
10

Kaunde Apcha Busigi Rechis Hinde wie in Nr, 8 halien

. Rechis vorn absetzen
Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Rechis

. Gunnun 8o Ap Joomuk Kaunde Bandae Ap Jirugi Links (siehen

bleiben)

Linken Fufl zum rechten ranziehen und links herum drehen

90 Girad

Moa So Sang Palgup Yop Tulgi langsam

. Rechts vorgehen, auf dem linken Full drehen 90 Grad, stampfen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Links vorgehen. rechts herum drehen 180 Grad, stampfen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Links vorgehen, rechts herum drehen 180 Grad, stampfen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Rechis vorgehen links herum drehen 180 Grad, stampfen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Links vorgehen rechts herum drehen |80 Grad, stamplen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Links vorgehen rechis herum drehen 180 Grad, stampfen
Annun So Bakat Palmok San Makgi

. Rechten Fufl zum linken ranzichen, Links vorgehen
Niunja So Doo Palmok Najunde Miro Makgi Links

. Links versetzen zu Gunnun Sogi Mori Japai (Kopf greifen mit
beiden Hinden)

21, Moorup Ollyo Chaggi Hinde herunter zichen

. Rechten Fuft neben dem linken absetzen, links herum drehen 180°
und Links vorgehen
Niunja 5o Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links

23, Najunde Yop-Ap Cha Busigi Hande wie in Nr. 22 halten, Links
24. Links vorn absetzen und mit Links ausfihren obere Stufe

25,

26
27

28,

Gunnun 50 Opun Sonkut Nopunde Baro Ap Tualgi Links

Rechis vorgehen

Niunja Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts

. Najunde Apcha Busigi Hinde wie in Nr. 25 halten, Rechts

. Itechts vorn absetzen und mit Rechis zur oberen Stufe ausfiihren

Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Baro Ap Tulgl Rechts

Rechts nach hinten gehen und mit Rechts ausfithren (Blick nach

vorm})

Niunja So Dung Joomuk Nopunde Baro Yop-Dwi Taerigi Rechts

+ Rakat

Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi Links

. Nach vorn springen und wm 90 Grad links herum drehen
Kyocha So Kyocha Joomuk Noollo Makgi

. Rechts vorgehen und vorher 90 Grad nach rechts drehen
Gunnun 5o Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi Rechts

. Linken Fuft zum rechten ranziehen, auf rechtem FuBballen um
1807 rechts herum drehen

Miunja S0 Sonkal Najunde Daebi Makgi Links

32, Linken Fufl versetzen und mit Rechts ausfithren

33

34

33

Gunnun S0 An Palmok Bandae Dollimyo Makgl

. Linken Fufl zum rechten ranzi chen, Rechts nach rechits gehen
Niunja 50 Sonkal Najunde Dachi Makgi Rechts

. Rechts versetzen und mit Links ausfihren
Gunnun 50 An Palmok Bandae Dollimyo Makgi

. Auf beiden Fufibailen auf der Stelle drehen, mit Rechts ausfithren
Gunnun S0 An Falmok Bandae Dellimyo Makgi

36, Aufbeiden FuBballen auf der Stelle drehen, mit Links ausfithren

Gunnun So An Palmok Bandae Dollimyo Makgi

37. Rechten Full etwa ranziehen und wicder nach rechts setzen

Annun 5o Kaunde Ap Jirugi Rechis

Ende: Rechis ranzichen zu Moa Jrnbi Sogf B (mioa chunbi sogi B)



Hwa-Rang Tul I aus Moa Junbi Sogi €, 29 Bewegungen

Diese Tul ist benannt nach der Jugendgruppe Hwa-Rang, die vor ca.
135t Jahren in der Sylla-Dynastie gegriindet wurde und wesentlich
zur Vereinigung der drei Kinigreiche Koreas beitrug. Die 29 Bewe-
gungen beziehen sich aul die 29. Infanteriedivision, wo Tackwon-Do
entwickelt wurde,

Zusdtzliche Techniken fiir Hwa-Rang Tul:
« Moa Junbi Sogi €
« Soo Jik Segi
« Aniun So Sonbadak Miro Makgi
» Niunja So Ollyo Jirugi
» Soo ik 5o Sonkal Naeryo Taerigi
» Niunja So Baro Jirugi
« Niunja 50 Yop Palkup Tulgi
-+ Moa So Anpalmok Yobap Makgi

I. Links nach links gehen
Annun So Sonbadak Kaunde Yop-Ap Miro Makgi Links
2, Kiirper leicht anheben und wieder senken mit der Technik
Annun 50 Ap Joomuk Kaunde Ap Jirugi Rechis
3, Kdeper leicht anheben und wieder senken mit der Technik
Annun 50 Ap Joomuk Kaunde Ap Jirugi Links
4, Rechten Fult etwas ranzichen und Rechis nach rechts setren
Miunja So Sang Bakat Palmak Makgi Rechts
. Miunja 50 Ao Joomuk Bara Ollye Jirugl hintere Faust (Links),
stchen bleiben
Nach vorn gleiten (auf beiden Filien vorrutschen) ca. 1 Schulter-
lyreite
Gojung So Ap Joomuk Kaunde Baro Jirugi (Rechts)
. Rechten Fuff ranziehen und mit Rechts ausfiihren
Soojik So Sonkal Naeryo Taerigl
8. Links vorgehen und mit Links ausfGihren
Gunnun So Kaunde Paro Ap Chirogi Links
4. Links ranziehen, links herum 90 Grad drehen auf dem rechten Fufd
und dann Links vorgehen
Gunnun So Bakat Palmok Majunde Baro Yop Makgi (Links)
10, Kechts vorgehen und mit Rechts ausfiihren
Gunnun S0 Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Rechts
11. Linken Fufd etwas zum rechien ranriehen und gleichzeitig mit der
linken Hand die rechte Vorderfaust von der linken Seite seitlich

(73]

.

e |

fassen (vordere Ferse leicht angehoben und im Ellenbogengelenk
bis 45 Grad nachgeben, Gewichtverteilung gleichmaBig)

[2. Kaunde Yopcha Jirugi Rechts und gleichzeitig beide Hinde zum
eigenen Korper zichen, dann Rechts vorn absetzen und mit Rechts
ausfithren Niunja o Sonkal Kaunde Bakuro Taerigi

13. Links vorgehen und mit Links ausfithren
Gunnun S0 Ap Joomuk Kaunde Bare Ap Jirugi Links

14. Rechts vorgehen und mit Rechts ansfithren
Gunnun 50 Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Rechts

15. Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 180
Grad
Niunja S0 Sonkal Kaunde Daebi Makgi

16, Vorgehen Gunnun So Sun Sonkut Baro Ap Tulgi Rechts

. Rechten Fufl nach links einwirts umsetzen, Links etwas ran-

gichen, links herum drebhen 180 Grad, und Links vorsetzen
{Gujari Dolgi)
Niunja So Sonkal Daebi Makgi Links

18. Nopunde Dollyo Chagi Rechts (nach 45 Grad schrig ausfiihren)

19. Nopunde Dollyo Chagi Links {nach 45 Grad schrig ausfihren)
Niunja So Sonkal Kaunde Daehi Makgi Links

Technik 18 und 19 schnell ausfithren, anschliefend Links vorn ab-
setzen

s
=]

20, Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 90
Grad und Links vorgehen sowie mit Links ausiiihren
Gunnun So Bakat Palmok Najunde Baro Yop Makgi

21, Linken Fufs ranzichen und rechten Fuld eindrehen, dann Links
vorschiehen und mit Rechts ausfithren
Niunja $o Ap Chumok Kaunde Baro Jirug

22, Rechts vorgehen und mit Links ausfithren
MNiunja So Ap Chumok Baro Jirugi

23, Links vorgehen und mit Rechts ausfihren
Niunja S0 Ap Chumok Baro Jirugi

24, Links versetzen
Gunnun 5o Kyocha joomuk Noollo Makgi

25. Rechts vorgehen, auf dem linken Ballen finks herum drehen 1807
und riickwiirts vorrutschen
Niunja 50 Yop Palkup Tulgi Rechts

26, Linken Full zum rechten ranzichen, links herum drehen
Maoa S0 Anpalmok Nopunde Yobap Makgi Rechis
{denanderen Arm seitlich nach unten ansstrecken)

27_ 4tehen bleiben, beide Fersen leicht heben und mit der Technik
wieder senken
Muoa S0 Anpalmoek Nopunde Yobap Makgi Links (anderer Arm
seitlich unten)

28, Rechien Ful auf dem Ballen rechts herum drehen 90° und Links
vorgehen
Niunja S0 Sonkal Kaunde Dachi Makgi Links

29. Links ranziehen zum rechten Fufd, rechts herum drehen 1807 und
Rechts vorgehen
Niunja 5o Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts

Ende: Rechts ranzichen zu Moa funti Sogi C

Choong-Moo Tul 1 aus Narani Junbi Sogi, 30 Bewegungen

Choong-Moa war der Name, der dem grofen Admiral ¥i-Sun-5in in
der Yi-Dynastie gegeben wurde, Er galt als der Erfinder des ersten
bewafineten Kriegsschiffes, einem Vorliufer des heutigen Untersee-
bootes.

Zusitzliche Techniken filr Choong-Moo Tul:
= Gunmnin So Sonkal Nopunde Ap Taerigi
= Twimyo Yopcha firugi
« Niunja So Palmok Najunde Makgi
= Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Anuro Ap Taerigi
-« Kaunde Dll-rf.ldm j'i‘n.ggr
» Annun So Kh:mde Palmok Ap Magki
« Annun So Dung Joomuk nde Yop Tuerigi
« Niunja So Kyocha Sonkal Mpm!.‘ﬁdujﬁkg!
» Gunnun So Sang Sonbadak Ollyo Makgi




¢

1. Links nach links pehen
Miunja So Sang Sonkal Makgi Links
2. Rechis vorpeben (beide Hande seitlich weit ausholen)
Gunnun S0 Sonkal Nopunde Baro Ap Tacrigi Rechts (zweite Hand
vor die Stirn fihren)
. Rechts ranziehen, auf dem linken Fuff rechis herum 180 drehen,
Rechis vorgehen
Niunja 5o Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechis
4. Vorgehen Links Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Bare Ap Tulgi
Links
5. Links ranzichen, auf dem rechten Full links herum dreben 907
Links vorgehen
Miuma S0 Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links
1, Kérper und Kopf 180 Grad entgegengeselzt nach rechts drehen
Groohooryo Junbi Sogi A Links Standluf 90 Grad
. Kaunde Yopcha Jirugi Rechts
Rechten Fufd wicder hinten absetzen und Oberkirper wieder links
herum drehen
Niunja 5o Sonkal Daebi Makgi Links
9, Rechten Fult etwas vor den linken setzen, dann Rechis abspringen
nach vorn und, Rechts ausfithren (Links als Schwungbein)
Twimyo Yopcha Jirugi Rechts und Janden in Niunja So Sonkal
Daebi Makgi Rechts
10. Links ranzichen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 907
{der Fuft dreht ca. 180°), dann Links vorgehen
Niunja 5o Bakal Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi Links
11, Linken (vorderen) Fuft umsetzen nach Links Gunnun So Mori
lapgi
12, Moorup Ollyo Chaggi Recht (Hinde ronterzsichen)
| 3. Rechten Fufl neben dem linken absctzen, auf dem rechten Fuft
drehen links herum 180" und Links vorgehen
Gunnun So Sonkal Dung Nepunde Bandae Ap Taerigi Rechts
14, Nopunde Dollyo Chagi Rechts nach 45°
15. Rechten Fuft neben dem linken absetzen und drehen 180" links
herum, Ansatz Dhwitcha Jirugi kurz einnchmen, dann ausfithren
Kawnede Dwitcha [irugi Links

Tk

o
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Technik 14 und 13 in einer schnellen Bewegung ausfithren,

1. Linken Ful hinten abseteen {(vorderer bleibt stehen)
Miunja S0 Palmok Kaunde Daebi Makgi Rechts

17, Kaunde Dollyo Chagi Links nach 45°

I8. Linken Fult neben dem rechten absetzen, Rechts vorgehen nach
rechls

Gojung 5o Bandalson Digutja Makgi Rechis

19. Hochspringen und links herum 3607 drehen in der Luft, limker
Ful leicht versetzt auf gleichem Fleck landen
Niunja 5o Sonkal Kaunde Dachi Makgi Rechts

20. Links vorgehen und mit Rechts ausfitheen
Gunnun So Dwijibun Senkat Najunde Bandae Yop-Ap Tulgi

21. Linken Fuf einwarts ranzichen (rechter dreht auf der Stelle)
Niunja So Dung Joomuk Nopunde Baro Yop Taerigi {Rechts) und
Bakat Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi (Links) gleichzeitig

22, Rechis vorgehen
Gunnun 5o Sun Sonkut Raunde Baro Ap Tulgi (Rechis)

23, Links ranzichen, auf dem rechten Fuf rechts herum dreben 90°
{ Fult dreht ca. 270°) und Links vorgehen
Gunnun 50 Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi Links

24, Rechts vorgehen, auf dem linken Full drehen 90° und Rechts avs-
fiihren
Annun So Kaunde Bakat Palmok Ap Makgi und dann, wihrend
man stehen hleibt, Annun So Dung Josmuk Nepunde Yop Taerigi
{Rechts)

25, Kaunde Yopeha Jirugi Rechts nach links (auf dem linken Fuf dre-
hen wnd pach links avsfithren mit Rechts)

26. Rechten Full etwas vorn absetzen, auf dem rechien Fufl drehen
Kaunde Yopcha Jirugi Links

27, Linken Ful etwas nach vorn absetzen, dann Kérper rechis
herum drehen und rechten Fufd versetzen 2u Niunja Se Kyocha
Sonkal Kaunde Momchao Makgi

28 Links vorgehen
Gunnun Se Sang Senbadak Ollye Makgi

749, Linken Fult cinwirts umsetzen, dann auf dem linken Ful rechts
herum drehen 180%, Rechts vorgehen (Gujari Dolgi)
Gunnun So Palmok Bare Chookyo Makgi Rechits

30, Stehen bleiben, Hacke des hinteren Fufies leicht heben und senken
Gunnun 5o Ap Toomuk Kaunde Bandae Jirugi {Links)

Erede: Lintks ranziehen 21 Narond Junbi Sogi (narant chenbi sogi)

d) Partneriibungen (Malsogi)

Wichtig bei allen Partneriibungen ist das Einnehmen des richtigen
Alstandes und eine rechizeitipe Aktion {nicht zu frith, bevor der An-
griff knmmt und nicht erst, wenn der Angriff schon vorbei ist). Die
Partneritbungen sind unterteilt in abgesprochene Ubungen, halbfrei-
er und Fretkampf, Fuftechnikpartneriibung sowie Vorfihr-Partoer-
itbung und Schaukampf,

Die abgesprochenen Partneriibungen gliedern sich in 3-5chritt (Sam-
t), 2-Sehritt (Tho) und 1-Schritt (Tho] Partneriibungen (Matsogi).

3-8chritt-Partneriibung (Sambo Malsogi)

Diies ist dic grundlegende Partneriibung fir Anfanger. Das Wesen der
Ubung sind die drei Schritte und Angriffe des cinen (A) und die dret-
fache Abwehr mit folgendem Gegenangriff des anderen (13). A bedeu-
tet Angreifer und D bedeutet Defender (Verteidiger),

Die Partner stchen sich in Charyot Sogi gegeniiber, Der Angreifer (A}
geht rechis wuriick zu Gunnun So Pakat Palmok Najunde Baro Yop
Magki und gibt ein Zeichen, dass er bereit ist {(Kamplschrei). Danach
aeht der Verteidiger (D) nach links zu Narani Junbi Sogi und gibl
ebenfalls ein Signal (Kampfschrei), dass er bereit ist. Dann greit A
dreimal mit der gleichen Technik an und I wehrt dreimal mit der
gleichen Technik ab. AnschlieBend fikrt I einen Gegenangriff aus.
Nach den einzelnen Ubungen wird von beiden Marani Junbi Sogi
eingenommen und von dort aus weiter gemacht bis zum Kommansda
Groman (Ende der Ubung). Der Abstand sollte s gestaltet sein, dass
sich die Firfte von A und D bei den Aktionen iiberlappen und die An-
griffshand jeweils senkrecht fiber den Zehen steht,

Falls erforderlich (bei Anfingern) kann der Abstand vorher auspro-
hiert werden. Dies geschieht durch einen Probeschritt, um 2u sehen,
ob sich dann die Fiifie iberlappen {mehr oder weniger nebeneinander
stehen), Yon den nebeneinander stebenden Fiilen aus wird ggf. dic
Fuistellung dann nach hinten korrigiert und danach vorne zuriick-
gezogen zur Ausgangsstellung. Das Abstandmessen durch Armaus-
strecken ist wicht richtig, denn dann ist der Abstand nicht korrekt {die
Angriffsfulistellungen sind nicht immer gleich: es kann z.B. mit Gun-



nun Sogi, Nunjs Sogi oder Gojung Segi auf verschiedene Stufen wie
Kaunde, Nopunde oder Najunde angegriffen werden),

Bei Angriffen zur oberen oder unteren Stufe sind andere, etwas kir-
zere Abstinde zu wihlen (ebenso bei anderen FuBstellungen wie v
B, Niunja Sogi), Am Anfang vor den Ubungen und am Ende nach
der letzten Partneribung sollen sich A und D voreinander verbeugen.

2-Schritt-Partneriibungen (Tha Matsogi)

Bei dieser Partneriibung werden die Angrifie vermischi. Hand- und
Fulangriffe wechseln sich ab. Es gibl ewel Formen, wie bei Sambao
Matsogi, namlich nur vorwirts gehen beim Angreiff und riickwirts bel
der Verteidigung oder verwirts und rivckwirts sowohl mit Angriil als
wach mit der Verteidigung.

Iher Abstand st dhnlich wie bei Sambo Matsogi, kann aber auch fle-
xibel sem, Die Partner stehen sich in Charyot Sogi gegeniiber. Der
Angreifer (A) geht Rechis suriick 2o Niunja So Palmok Kaunde Dae-
bi Makgi und gibt ein Signal {Kamplschrei), dass er bereil isl, Der
Verteidiger {12 geht nach links zu Narani Junbi Sogi und antwortet,
Dann folgt cin Angriff 2 B, Fauststof, der abgewehrt wird, und ein
aweiter Angrifl, », I Ap Cha Busigi, der ebenfalls abgewehrt wird,
AnschlicBend fihrt D einen Gegenangrifl aus.

Es kann-enmtweder erst ¢ine Handtechnik und dann cine Fulitechnik
oder umgekehrt als Angriff gewihlt werden. Der Gegenangriff kann
dann auch entweder eine Handlechnik sein {von dort aus gehen beide
gleichzeitig zu MNarani Junbi Sogi zuriick) oder mit einer Fulitechnik
pekontert werden, Es ist emptehlenwert, die Fuitechnik dann mit Ni-
uma 5o Palmok Kaunde Taehi Maklgi abzuschliefen und vorn dort
aus pleichzentip ( Angreifer A richtet sich dabei nach dem Verteidiger
13 zu Marani Junbi Sogi zuriickzugehen, so dass die Partner wieder
gegenitber  slehen,
Yo dort ans nimmt
der Angreifer wie-
der Niunjs So Ba
kat Palkok Kaunde
Drachi  Makgi  ein,
LI Vo dl!l!"' adlls ©r-
neul mit Hand-Fufll
oder Fult-Hand an-
zugreifen.

1-Schritt-Partneriibung (llbo Matsogi)

Dicse Ubung entspricht dem Grundgedanken des Taekwon-Do, mil
ciner einzigen wirkungsvollen Aktion zum Ziel zu kommen, Rei llbo
Matsogt sellen alle Arten von Techniken gezeigt werden, Der Abstand
wird dem beabsichtigten Angrifi (der vorher bekannt ist oder ange-
kiindigt wird) entsprechend gewdhlt (in der Repel cine Schrintlinge).

Die Partner stehien sich in Charyol Sogi gegeniber. A geht nach
Rechts zu Narani Junbi Segi und 1 geht pach Links zu Narani Junbi
Sogi, jeweils mit Signal als Zeichen der Bereitschafi, Dann erfolgt ein
Angriff mit Hand oder Full, I weicht aus und/oder welet ab mit so-
tortigem Gegenangriff (in der Regel nur eine Technik). Jeder Angriff,
auch = B, em direkier Drehkick erfolgt unmittelbar aus Narani Junbi
Sogl, Nach der Ubung gilt das Gleiche wic bei Tho Matsogi (eine Fuf-
technik mit Niunja So Kaunde Bakat Palmok Makgi abschliefen und
vor dortaus gleichzeitig zu Narani Junbi Sogi gegeniiber ranzichen),

Ban Jaju Matsogi (halbfreier Kampf)

[ies ist praktisch schon ein Freikampf, allerdings mit Einschrankun-
gen. Die Angahl der Angriffe fiir beide ist auf ein bis zwei begrenzt.
Die Gegner treffen also nur kurg fir vinen Angriff und cinen Gegen
angrifl aufeinunder und trenpen sich dann wieder, Dariber hinaos
gibt es noch andere Moglichkeiten, vinen Freikampl vorher abau-
sprechen, wenn man bestimmee Kampfaktionen besonders aben will
[muar Fulstechniken, nur Handtechniken, einer Hand- und der andere
Fulitechniken, ciner greift an und der andere wehrt nur ab). Hierbei

ist noch xu beachten, dass die gleichen Verbote und Regeln gelten wie
im Freikampf.

Jaju Matsogi (Freikampf)

Hier handelt ¢s sich um die freie und kontrollierte biw, geregelie Aus-
einandersetzung nach genau festgelegten Kamplregeln {siche Kapitel
Freikampt und Wettkampf).

Bal Matsogi (Fulitechnik Farlncr—lj'hung}

Bei dieser Partneritbung werden nur Fulitechniken in Angriff und
Verteidigung angewendet. Die Ubung hat Symbolcharakter und erin-
nert an das alte Taekyon, ein Vorliuler des Taekwaon-Do.

Mobum Matsogi (Schaupartnerkampf)

Driese Form hat sich bei Vorfihrungen entwickelt. [te Techniken sind
weitestgehend fred, wobei die Aktionen zunachst in Zeitlupe (lang-
sam]) und dann schnell vorgefithrt werden.

T B

Yaksol Jaju Matsogi (Schaukampf)

Diese Form hat Vorfihrcharakter. Die Freikamplaktionen werden
ahgesprochen und einstudiert. Haufig kimplt einer gegen zwel oder
mehr Gegner.

Fortsetzung folgt!
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